Wieder un gestort Schnarchen Sie oder Ihr Partner?

Fachpraxis fiir Kieferorthopédie

Dann sprechen Sie mit uns. Wir beraten Sie gerne.
1 . . .
durChSChlafen". Zur Vorbereitung dieses Beratungsgesprachs be- K m y P

antworten Sie bitte unten stehende Fragen.

Ja Nein
1 Schnarchen Sie jede Nacht - auch ohne Alkohol? O O Or. med. Christiane Meinhart & Dr. med. dent. Katja Filler
2 Storen Sie lhre(n) Lebenspartner(in) damit? 0 o
Dle emfache und schne"e Lﬂsung 3 Haben Sie Atemaussetzer im Schlaf? O O
Durch das Tragen einer TAP®-Schiene wahrend 4 Fiihlen Sie sich morgens schlapp und miide? O O schnarchen Sie
des Schlafens, werden der Unterkiefer und die Zun- 5 Erwachen Sie morgens bereits mit Kopfschmerzen? O O
ge vorne gehalten, dadurch bleiben die Atemwege . o : e .
6 Fiihlen Sie sich in Ihrer Leistungsfahigkeit eingeschrankt? O O ?
frei. TAP®-Schienen wirken zu Uber 95% gegen ‘ e ) ’ Oder Ihr Partner y
,nhormales” Schnarchen und sind auch bei leichter- 0 VORI SO JBS SRR L) e b U
bis mittelgradiger Schlafapnoe einsetzbar. Sie sind 8 Schlafen Sie leicht beim Fernsehen,
die wissenschaftlich anerkannte Alternative zu un- Lesen oder am Arbeitsplatz ein? DU
bequemen, maschinellen Atemmasken (CPAP) oder 9 Schlafen Sie im Kino oder Theater ein? O O
einer operativen Behandlung. 10 Werden Sie beim Autofahren leicht miide? O O
. . 11 Haben Sie Schwierigkeiten sich lange zu konzentrieren? o O
Vorteile der Schiene , ,
12 Haben Sie Bluthochdruck und nehmen Sie
« Vermeiden der Schnarchgerédusche Medikamente dagegen? O 0O
« Individuell angepasst 13 Haben Sie Ubergewicht? 0 4
14 Nehmen Sie regelmdpig Schlafmittel? 0 O
e Stufenlos eigenstandig einstellbar gelmapig
» Seitliche und vertikale Beweglichkeit S B
Fachpraxis fiir Kieferorthopédie
e Hoher Tragekomfort
[ J
e Grazil und bruchsicher ‘ m y
e Sorgt schnell fir eine entspannte Atmung
Hohe Lebensd Dr. med. Christiane Meinhart Kontaktzeiten k.
ohe Lebensdauer - Dr. med. dent. Katja Fiiller Mo - Fr 08.00-12.00 Uhr k. b Wir konnen
A\ Rosengasse 5 Mo, Di, Do 13.30-17.00 Uhr
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Wieder ungestort
durchschlafen...”

Was ist Schnarchen?

Schnarchen ist fur die meisten Ausdruck eines tiefen
Schlafs, fur viele andere allerdings eine Stérung der
gemeinsamen Nachtruhe oder sogar eine lebensbe-
drohliche Schlafstérung.

Im Schlaf entspannt und erschlafft die Muskulatur
im Mund- und Rachenraum. In der Folge kann es zu
einer Verengung der oberen Atemwege kommen.
Die Atemluft kann diesen Bereich dann nur noch er-
schwert passieren und flihrt zu einem Vibrieren von
Gaumensegel, Rachen-Seitenwanden, dem Zungen-
grund oder den Stimmbandern.

Die Gerdusche, die hierbei entstehen, werden als
Schnarchen bezeichnet. Schnarchen macht einsam,
aber - wie in der Grafik ersichtlich - man ist nicht
alleine. Wussten Sie, dass manchmal bereits Kinder
schnarchen?
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Gefiahrdet Schnarchen die Gesundheit?

Schnarchen empfindet nicht nur der Partner als mas-—
sive Ruhestdrung, sondern es ist in ca. 10% der Falle
auch extrem gesundheitsgefdahrdend fir den Betrof-
fenen. Hinter dem Schnarchen kann sich eine gefahr-
liche nachtliche Atemstérung verbergen, die durch
regelmapige Atemaussetzer (Schlafapnoe) gekenn-
zeichnet ist. Die Folge ist eine mangelhafte Sauer-
stoffversorgung im Gehirn und gesamten Korper.

Unbemerkt werden standig wiederkehrende Auf-
weck—Reaktionen ausgeldst. Ein erholsamer Tief-
schlaf ist so nicht mehr mdglich — die Leistungsfahig-
keit am Tag ist erheblich eingeschrankt.
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Ein Zurlckfallen des Unterkiefers und der Zunge fihrt zur
Verengung oder zum Verschluss der Atemwege.

Die Auswirkungen

Schlafapnoe kann folgende Auswirkungen haben:

Beziehungsprobleme

Chronische Schlafstérungen

Morgendliche Kopfschmerzen

Depressionen und Lustlosigkeit
Tagesmudigkeit und Konzentrationsschwache
Impotenz

Sekundenschlaf beim Autofahren

Hoher Blutdruck

Herzrasen

Schlaganfall

Herzinfarkt

Grundsdtzlich kann man sagen, dass , Schlafapnoe-
Betroffene" - ohne Behandlung -
eine kiirzere Lebenserwartung haben.
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